
２０２５年           豊山会 山行        2024 年１月 22 日現在 

実施日    １月 ２４日 木曜日         

場所     三浦アルプス（標高２００ｍ）  初級 

距離・時間 約１０．４キロ 約３時１０分時間（休息は別）          

標高差 ２００ｍ（累計 454m） 

 

集合場所 練馬駅又は逗子・葉山駅（旧：新逗子駅）   出発時間５分前まで集合 

大江戸線練馬駅８時３分→大門（浅草線特急）→上大岡（京急）→逗子・葉山駅（旧新逗子駅）10時 

練馬駅８時１６分→小竹向原→横浜（京急）→上大岡（京急）→逗子・葉山駅（旧新逗子駅）10 時 

 

コース案内（森戸林道から二子山） 

逗子・葉山駅～森戸林道～稜線～分岐～二子山～砲台道～南郷上ノ山公園～逗子・葉山駅 

三浦アルプスのなかで、もっともポピュラーなコース。それだけによく整備され、初心者でも手軽に歩く

ことができる。歩き足りない人は京急田浦駅や、神武寺駅へ向かうとよいだろう。 

 

三浦アルプスは三浦半島の中央部やや北よりに位置する、東西約 6 ㎞、南北約 2.5km におよぶ広大な丘陵地

帯です。最高部でも標高は214m（茅塚）しかありませんが、住宅地近郊の里山とは思えぬほどの多様さと奥深

さを備えています。起伏に富んだ尾根道あり、清涼感溢れる沢道あり、マニア向けの藪ルートあり、と変化に富

んでいます。（次ページに他のコース及び全体図があります） 

 

 

 

 

 

森戸林道 

砲台道 



他のコースとして 

① 仙元山・南尾根ルート（風早橋バス停…仙元山…戸根山分岐…観音塚…南尾根…三国峠… 

乳頭山…三国峠…畠山…塚山公園…京急安針塚駅 5時間） 

② 乳頭山・北尾根ルート（JR東逗子駅…神武寺…鷹取山…FK3分岐…北尾根馬頭観音…中沢…リスの谷 

…乳頭山…三国峠…畠山…塚山公園…京急安針塚駅 5時間） 

③ 乳頭山・中尾根ルート（京急逗子葉山駅…六代御前…長柄桜山古墳…川久保交差点…阿部倉山…二子山

…森戸川林道終点…中尾根…乳頭山…FK3 標識…港ヶ丘団地…京急田浦駅 4時間 50 分） 

④ 中沢ルート（京急葉山逗子駅…川久保交差点…阿部倉山…二子山…森戸川林道終点…中沢… 

乳頭山…三国峠…大沢谷…境橋バス停 4時間 30分） 

⑤ 南沢ルート（京急逗子葉山駅…六代御前…長柄桜山古墳…川久保交差点…森戸川林道… 

中尾根…乳頭山…田浦梅林…白赤稲荷…港ヶ丘団地…京急田浦駅 5時間 30分） 

などがあります。 

 

住宅地に近接した広大な山地であるだけに、三浦アルプスへのアクセスは多彩です。公共の交通機関で行く

場合は、JR逗子駅/東逗子駅/田浦駅、京急逗子葉山駅/神武寺駅/田浦駅/安針塚駅/逸見駅などが起点にな

ります。京浜急行を使う場合は多くの場合駅から徒歩で入山口まで歩くことになりますが、JR 逗子駅や京急

逗子葉山駅の場合は、徒歩に加えて、京浜急行バスの利用も歩行時間を短くするためには有効です。長柄交

差点、風早橋、葉山小学校、一色住宅、水源地入口、新沢、上山口小学校、境橋、不動橋など、県道のほとんど

の停留所が最寄りの入山口へのアクセスポイントになります。ただし、葉山大道以西横須賀方面はパス本数が

30分に 1本程度となりますので注意が必要です。車で行く場合は、公共の駐車場の数は極めて限られている

ので、最寄りの有料駐車場を借りることになります。 


